
傳統民居永續性理念研究：重慶民居“吊腳樓” 



吊腳樓的定義： 

       吊脚楼，也叫“吊

楼”，为苗族（贵州等）、

壮族、布依族、侗族、水

族、土家族等族传统民居，

在湘西、鄂西、贵州地区

的吊角楼也很多。吊角楼

多依山就势而建，呈虎坐

形，以“左青龙，右白虎，

前朱雀，后玄武”为最佳

屋场，后来讲究朝向，或

坐西向东，或坐东向西。

吊角楼属于干栏式建筑，

但与一般所指干栏有所不

同。干栏应该全部都悬空

的，所以称吊角楼为半干

栏式建筑。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的發展演變過程： 

         在韩非《王蠹》中说道：“上古之世，人民少而禽

兽众，人民不胜禽兽虫蛇，有圣人作构木为巢以避群害，

而民悦之，使王天下，号之日‘有巢氏’“。 

 

         最早的巢居都是在森林里“依树为层巢为居”，以

适应狩猎、采集经济和原始农耕生活。由于当时经济技

术水平低下，人们只能利用天然树木为柱，依据人口多

少在一株或者几株相邻大树之间凌空架起横木，用草藤

绑扎，铺上树干、树叶，再用草藤编制成席为壁，最后

盖以树叶、茅草等，远观形似鸟巢，故名为“巢居”。 
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吊腳樓的發展演變過程： 

         随着农耕经济的发展，人们逐渐走出

森林，在平地上构筑为室，但仍然模仿

“巢居”形式，离地数尺以居，用巨木立

地代替天然树木，并利用楼下架空空间开

始养殖家禽、牲畜，形成“上以自处，下

居鸡冢”的空间格局，“巢居”逐渐向

“干栏式建筑”转化。 

        干栏式建筑，亦称“阁栏’’、“麻

栏”、“葛栏"等，有高干栏和低干栏之分，

这是依照地面层的高度来划分的标准。一

般人不需要弯腰便可进入底层的就是高干

栏，反之就是低干栏。地面层较高的高干

栏底层不住人，而作为牲畜圈使用，而低

干栏底层一般作为储藏杂物之用。 
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吊腳樓的發展演變過程： 

         除了從高干栏到低干栏的过渡外，在建筑形态从巢居

到地居的居住形态演进过程中最后一个重要的过渡形态，

半幹欄式建築。与一般的干栏式建筑有所不同，干栏式建

筑应该全部悬空，而半干栏式是部分悬空，部分建在平地

上。这一形态广泛出现在山区，不仅达到干栏建筑架空防

潮避害的初始目的，也充分体现了对地形的利用。 

        吊脚楼就属于半十栏式建筑，是干栏形式的一种变化

形态，是全干栏在山地创造性发展的独特类型。这种建筑

形式的产生，源于古代民族的迁徙。在历代封建统治的民

族压迫和战乱下，居住在平原湖沼地区干栏式建筑中的人

们移居山区，在严峻苛刻的自然环境下，为求得生存和发

展，他们继承了干栏式建筑的传统精神，并在此基础上经

过世世代代的改进探索，发展了更加适合山地环境的最佳

居住形态，即半干栏建筑形态，也即俗称的“吊脚楼”。

它是一种独特而典型的山地居住类型，创造了极富山地民

族意识的有代表性的山地居住文 
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吊腳樓的分佈： 

        吊脚楼主要分布在我国的西南地区。 

       它是一种独特而典型的山地居住类型，创造了极富山

地民族意识的有代表性的山地居住文化，現在多存在在于

于我国西南，湖南、贵州、四川、云南等经为济較為落後

的少數民族地區。 
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西南地區自然環境： 

地理環境 

         西南地区以盆地、山地、丘陵地形为主，北有黄土高原，南有云贵高原，西有青藏高原，东

有巫山、大巴山，四周均是高山峻岭，地势变化较大，海拔落差悬殊。该地区地广人稀，但尽管

面积很大，可供耕作的土地却较少。同时西南地区也是我国五大地震活动区之一，地震灾害频繁。 

 

氣候環境 

        西南地区气候类型复杂多样，以亚热带和温带气候为主，雨水丰沛，年平均降水量1098mm

以上。由于处在中国南北气候分界线附近，致使这一地区长期处于冷空气与暖湿气流交汇地带，

夏季闷热潮湿，冬季阴冷多雨，春秋季则多云多雾，是中国日照时间最短，光照强度最差的地区。

年平均温度大都在10度以上，超过10度的积温持续天气在250天以上。同时由于西南地区多山，

气候呈现出立体变化差异，山脚与山顶气温变化较大，一般每升高100米，温度则下降0.7—1.0度，

俗称“一山分四季，十里不同天”。 
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吊腳樓的分類： 
          按照所处环境划分，可以分沿河吊脚楼和坡地吊脚楼两种类型。前者多位于沿河城镇，以整体景观见长。后者多位于乡

村山寨，注重单体形态的塑造。由于所处环境不同，两者的布局和建筑形态也有较大差别。 

 

        沿河吊脚楼一般是前街后河、前店后宅的形式，沿着河道的方向横向发展。其所处基地坡度较大，面宽小，进深也受到

河街间距离的制约，往往设柱挑梁向河中延伸，向空间发展，充分利用地形高差，争取居住面积。吊脚楼支柱直接落在河床

岩石上或者斜撑在护岸堡坎上，挤挤压压，“争先恐后”地占满了仅有的生存空间，形成一种即和谐又富于变化的景观效果，

陡峭的岸常给人一种“惊”、“悬”、“不稳”的感觉，而正是这种险地求生存的意境使沿河吊脚楼富有特殊的魅力。 
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吊腳樓的分類： 

       坡地吊脚楼不同于沿河吊脚

楼，不是仅仅所处地形坡度的

陡缓，而在于个体和整体形态

的差异。坡地吊脚楼一般顺着

山势沿等高线布置，向纵向方

向发展，不追求轴线、中心和

对称，而是依山就势，随坡就

坎，随弯就曲，布局自由灵活。

从整体上，山坡成为吊脚楼建

筑的外部界限。同时坡地吊脚

楼一般聚集而居，整个村落组

成一个不规则弹性族群，沿着

山势高高低低，错落有致极具

层次感。远远望去，如同从大

地之中生长出来的一样。 
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吊腳樓的分類： 

         按照平面佈局劃分，又可劃分為以下幾種形式： 

 

一字型 

        “一字型”是吊脚楼最基本的形式，由正房一字排开，

一般一列三间，也有五间、七间的。正中为堂屋，不设阁

楼，通高，暴露屋顶粱架；左右两侧为卧室，俗称“人

间”，设有楼板形成阁楼；端部一侧设置厨房；吊脚部分

设置在另一端部，一般是下为牲畜圈，上为杂物室。这种

平面类型适合人口较少的家庭，一般两代人，根据以左为

尊的习惯．父母住左，子女居右。但现在这种形式已经很

少见，吊脚楼部分逐渐消失，进而发展为平地式。因为对

于人口较少的家庭，房屋占地不会太大，一般选择较为甲

坦的基地直接建造房屋。 
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吊腳樓的分類： 

L型 

        这种类型是在“一字型”基础上展开的．也称作“钥匙吊”、L头

吊”。正房部分和“一字型”平面类似，所谓楼的部分相当于一般民

居中的厢房，称为“横屋”，按照需要可建一间或多间，以两间居多。

正房和横屋有一次性建成的，也有后来加建的；有在结构上是一体的，

也有仅是屋角相抵，若即若离的，相互衔接的角度也不一定是垂直的，

可呈不规则角度，这主要根据宅基地决定。按照“客不欺主"的原则，

横屋部分在高度和体量上都矮于和小于正房。正房和横屋相交处加建

“磨角屋”，设为厨房。同时在横屋靠院坝一侧设走廊，或者在朝前

一侧设走廊，甚至有在三侧均设走廊的，称为“转千子”。横屋由吊

脚支撑楼板，垂柱支撑走廊，并盖以“歇山顶’’，这种横屋被形象

的称之为“龛子”。 

        “L型”的吊脚楼是山区最为普遍的居住形式，适合于三代之家。

一般老人居住在堂屋左边卧室，父母居住在堂屋右边卧室，而横屋一

般为子女居住。从平面形式和空间形态来讲，“L型"的吊脚楼已经具

有了一定的围合感。 
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吊腳樓的分類： 

U型          

        “U型"是在“L型”基础上发展起来的，即在“L型’’住宅

的基础上在另一端也添上一横屋，形成一正两横，俗称“三合水

"或者“簸箕口”，左右两边横屋可以对称也可以不对称，这种

建筑形式适合人口较多的家庭，一般是两兄弟合住，正房中的堂

屋共用，堂屋左侧卧室和左侧横屋为长兄居住，堂屋右侧卧室和

右侧横屋为弟弟居住。“U型”吊脚楼形成一个开敞型的院落空

间，有容纳外部空间于内部的趋势，围合感很强。在山区，这种

形式也较为普遍。 

          吊脚楼一般是先在平地上建正房，然后根据家庭经济条件和

人口的变化考虑是否加建横屋，故“一字型”、“L型"和“U型”

吊脚楼不是以地域条件不同而有所区分，主要是根据家庭经济和

人口需要。 
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吊腳樓的分類： 

四合水式         

         这种形式是在“u型"基础上

发展起来的，特点是将正房两侧

横屋吊脚楼部分的上部连成整体，

形成一个四合院。两横屋的楼下

即为入户大门，进入大门后须上

几步台阶才能到达正房。这种院

落形式主要适合于大富人家，现

存较少。 

 

 

二層吊式 

          这是在“L型”和“U型"基

础上展开的，二者皆适用。是指

在一般吊脚楼上再加建一层，横

屋部分形成两层，这种形式较少。 
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吊腳樓的分類： 

平地起吊式 

          这种建筑建在平地上，按照地形本不需要起吊，

但却将横屋抬高，用木柱支撑。支撑横屋的木柱落地

与正房的地面齐平，使横屋往往高于正房。这种形式

也较少。 

 

 

 

 

 

        吊脚楼的基本形式历经了几千年的发展变化，按

照实际需要从一个点发展到三条线，这一个点就是

“L型”，三条线分别是：第一条从“L型”到“u

型”，再到四合水式：第一条从“L型”到“u

型”．再到_二层吊式；第三条从“L型”到“u型”，

再到平地起吊式。不管其如何变化，都是人们在不断

发展中智慧的表现，都足对自然的尊重。 
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吊腳樓的空間形態： 

        吊脚楼顺应地形，形成最大的特点——功能分层，

紧紧围绕“住”、“劳”“藏”三个基本功能进行总

体合理安排，从而形成了不同用途的空间。 

         据《都匀志》载：“苗人喜楼居，上层贮物、中

层住人，下层为牲畜所宿”，从而形成人、畜、物三

大主空间，相互配合，妥善处理，使起居、生活、贮

存备得其所，互不干扰。同时人们还根据当地地理气

候环境、生活习俗以及农业经济形态形成 

了其他诸多独具特色的辅助空間。 
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吊腳樓的室內空間： 

堂屋  

         堂屋是吊脚楼的中心，位于正房中间，

为了存放大型农具以及争取更大净空，不

设阁楼，通高，暴露屋顶梁架，是家庭生

活中最重要的空间(圈。它不仅联系着两侧

的卧室，通往厨房，还是家庭劳动、休息

以及婚丧嫁娶时宴请宾客的活动场所，具

有空间联系和交通过渡功能，同时还具有

多重的精神功能。目前有的吊脚楼堂屋后

部正中还设有神龛，供“天地茸幸亲师”

牌位，时逢祭祀，在神龛下部的案上摆烛

供香、水酒或者贡品祭祀他们的祖先。 
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吊腳樓的室內空間： 

臥室  

        堂屋两侧阻及横屋一般都为卧室，卧室

顶部安装有木楼板，上为阁楼。卧室按照

以左为尊的原则，一般是老人住在左侧卧

室，父母住在右侧卧室，而橫屋為子女居

住。堂屋兩側的臥室位於平地，爲了防止

潮氣常設600mm架空木地板，促進通風防

潮；前後開設窗戶便於採光和通風。 
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吊腳樓的室內空間： 

廚房  

        廚房一般設在正房和橫屋交接處，功能複雜，

在平時日常生活中，廚房兼吃飯、聊天，有時看

電視等活動均在廚房進行，故廚房空間都比較大。

內部一角由傳統的取暖設備——火鋪。它是由木

板架空鋪設，在上面挖去的約一平方米面積的坑，

周邊及底部用石頭砌成，在冬天的時候，在坑上

放好三腳架，再將  鍋放置其上，生火做飯，人

們則聚成一團取暖。有的老人在冬天還會直接在

火鋪邊鋪床睡覺，以解寒冷。 
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吊腳樓的“灰”空間： 

底層架高空間 

        吊腳樓為適應山地，底層常為架空空

間，一般做牲畜圈以及存放勞作農具雜物

之類，空間不大但利用率高。 

        同時，該空間還具有導風防潮的作用。 

 

頂層閣樓空間 

        頂層閣樓空間通常為儲存糧食和堆放舊

傢具之用。爲了不使儲物變質發黴，及在

當地溫濕熱條件下，不致使脊下木構件受

潮腐朽，通常需要良好的通風效果。因策

很多吊腳樓閣樓層前後開廠、或者前面敞

開後面封以木板墻，牆板上開鏤空窗戶，

或者前後都設木板墻均開鏤空窗戶。閣樓

空間爲了方便人們使用，一般都較高，但

僅作儲藏之用，很多空間空置浪費，利用

率不高。 
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吊腳樓的室內空間： 

關於“吊腳樓” 

走廊空間 

         吊脚楼横屋部分的一侧、两侧甚至三侧常设

有走廊，称为“转干子”，由垂柱支撑，它不仅

丰富了吊脚楼的建筑形态，也是人们经常滞留的

地方。由于横屋一般为晚辈子女居住，因此该走

廊空间也为年轻人对歌嬉闹提供场所。其宽度根

据横屋山墙的柱距而定，有1米左右仅供通行、

休息的，也有2米左右可供劳作的。 



吊腳樓的室內空間： 

正房外廳廊空間 

         厅廊一般宽2—3米左右，不仪是审内外空间

的过渡，也足生活空间的一部分，平常生活歇息、

日常进餐、接待来客、简单劳作均在此进行，因

此厅廊般以能摆一桌酒席为最低宽度要求。它代

替日常堂屋的功能而取消纯交通功能，实际上是

室内空间的扩大，成了吊脚楼中最具有综合功 

能，使用最为频繁的空间。该空间还有利于人际

交往，人们经常相约畅饮，聚会聊天而不受天气

影响，促进了人际关系的形成和发展。同时人们

在此可以与大自然直接接触，接受更多的新鲜空

气和阳光，具有良好的环境价值。 
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吊腳樓的結構： 
        西南地区属我国五大地震区之一，地震灾害频繁，故抗震

成为民居设计必须考虑的因素。吊脚楼采用梁柱承重结构，

墙体仅作围护，即承重和围护结构各自成为独立的系统，

“墙倒屋不倒”，具有良好的抗震性能。同时该系统给外观

带来很大灵活性，人们可自由处理“围和透”、“虚与实”、

“凸与凹”的关系，这种灵活性，不仅可虽大限度利用内部

空间，还可美化外部造型。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的室外空间： 

晒坝 

         晒坝,即晾晒粮食的地方。平时家中有重要活动时候，也作为活动空间。早期是

采用青石直接铺成，现逐渐改为水泥地面。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的構造： 
屋頂  

        吊脚楼一般采用歇山顶或者悬山顶，或者二者的结台，其

中歇山顶应用最多。困吊脚楼阁楼层一般用作储藏故对防寒

隔热要求较低，一般构造较为简单，一般只在檩上搭椽，椽

上覆以小青瓦即可，这种瓦屋面是最普遍的屋面形式。同时

民居为遮风避雨、阻挡夏季阳光．往往出檐深远。屋项平缓

舒展，柔和流畅，屋脊两端呈明显隆起之势，再加上穿斗构

架的举折、向心等构造做法，使整个屋顶显得洒脱自然，成

为建筑形象械富表现力的部分。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的構造： 
牆體 

         由于吊脚楼是木构架承重，因此内外墙仪作崮护和分隔空间之用。墙体一般为木板墙，

是在柱、枋、穿之间的框内镶木板而形成。装板的方向自竖向横向两种，外墙一般刷桐油，

保持木质本色，也有刷彩色油漆的，主要根据各自喜好。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的構造： 
勒脚的处理 

          勒脚部位为防水防潮，一般采用石砌或

者水泥砌筑，高度通常300—600mm。 

 

 

 

 

 

 

 

 

柱腳的處理 

         柱脚处理有三种方式：一种是放置

式．柱脚直接放置在地面上；二是埋入式，

柱脚埋入地面下；三是支墩式，柱脚支撑在

地面的石墩座上。前两种柱脚处理方式较为

普遍。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓的構造： 
門窗 

         吊脚楼的门窗形式多

样，由简到繁，由料l到细，

丰富多彩。堂屋大门一般

做“假六合门”，即看似

六扇门，其实只有中间两

扇可以开启，“真六合门”

一般大富人家安装，目前

现存较少。也有直接为两

开门的，少数地方还有堂

屋不设门，直接开敞。窗

户多为方格万字窗，其上

常雕有精美的花虫鱼鸟吉

祥图案，为镂空；夏季通

风状况照好，而冬季为防

寒常用布帘遮挡。 

關於“吊腳樓” 



吊腳樓對地理環境的適應性： 

        山区的地形地势不同于平原地带，呈现一种三维的空

删特性。在宅地基不足的情况下，吊脚楼应运呵牛。对于

特殊的环境条件，吊脚楼建筑“悬虚构屋”，不追求轴线、

中心和对称．而是依山就势，随坡就坎，随弯就曲，利用

地形争取空间发挥最大效益，它抬高居住面，让底层随地

形自由灵活变化。这种建筑形态反映了建筑与地形密不可

分互为依存的“嵌合关系”，同时也是山区少动土石方，

尽量不破坏原生地貌生态最经济合理的技术解决方案。同

时山区山多耕地较少．采用这种形式可以达到“占天不占

地，天平地不平”的形态效果，利用地形争取到了晟大的

土地空间，不仅显示当地人民对自然环境的体悟和适应能

力，也实现了自身利益最大化，节约了可耕地资源。 

        单个建筑随形就势，沿地形等高线布置，给村落整体

形态也带来了参差有致的变化和丰富的外部景观。 

“吊腳樓”的永續性 



吊腳樓對氣候的適應性： 

        我国西南地区属于亚热带湿润季风气候，热量丰富，

冬暖夏热，春早秋短，四季分明，雨量充沛，气候湿润；

云雾多，日照少，风力小。气候特征可归纳为“高温、

高湿、多雨、风缓”，故防晒、遮阳、隔热、防潮、通

风就成为建设民居的首要任务。吊脚楼这种建筑形式在

此有较好的适应性，值得借鉴。 

 

 

        吊脚楼在地势不平坦的地方底层架空，不僅能適應

地形變化還能很好地解决潮热气候下对房屋的隔湿和遁

风的要求，在经济可行的条件下做到了居住的舒适性，

而且还可以保护环境、避免虫蛇等的灾害。 

“吊腳樓”的永續性 



“吊腳樓”的永續性 

吊腳樓對氣候的適應性： 

        在平坦地势建造的正房卧室也多采

用600mm架空木地面，同样达到通风防

潮的目的。这样不仅充分体现了建筑与

自然的结合，而且吊脚楼的地方风格及

其朴素美在这个特定创造建筑空间的环

境中自成一体，可称作一种巧妙的立体

构成。 

 

 

 

        建筑内部空间堂屋、卧室、厨房等

开敞、相互通透、也促进了内部的空气

流通，加快热量的散发．达到降温防热

的目的。 



“吊腳樓”的永續性 

吊腳樓對氣候的適應性： 

        这种建筑顶部一般有开敞

或者半开敞的阁楼作为存储空间，

其实这相当于一个大的空气层，

能够达到夏季隔热冬季保温的目

的。而且为了达到这一日的，阁

楼层往往做得较高。 

 

 

 

 

        吊脚楼一般都是歇山屋顶，

少数为悬山顶，而且屋顶出檐较

大，不仅形成了独具特色的厅廊

空间，而且有效的阻挡了夏季太

阳辐射，还充当了“空气缓冲

层”，冷却空气，促进流通。 



        吊脚楼主要采用地方性材料，根据需要在不同位置使用不同材料，不仅丰富建筑的质感和外观，更是做到就地取材。

这些材料基本都能够循环使用，充分体现“物尽其用"的生态原则。 

 

        1、山区盛产树木，尤以松树、白杨树最多，村民大多采用木材建造住宅，主要是因它们数量较大较为坚硬。木材一

般用作梁柱檩、围护墙体、楼板等等； 

        2、为了防水，勒脚位置一般使采用当地的石头或者水泥砌筑。 

        3、屋顶采用小青瓦，有的位置为了采光，会使用一部分透明的小亮瓦。 

        4、厨房上部采用编制的竹席，主要是为烘干玉米等作物，有透气等优点 

        5、民居中附属房间，比如杂物房、牲畜圈等也有使用竹子做简单围护的。 

        6、目前有的居民家中为了防火，在厨房位置也开始采用当地的片石或者水泥砖做围护墙体。 

        7、吊脚楼的部分基础还大量使用片石。 

吊腳樓的建築材料： 

“吊腳樓”的永續性 



“吊腳樓”的永續性 

木材 

局部石片 

青瓦 

亮瓦 

主體： 屋頂： 



“吊腳樓”的永續性 

臥室木樓板 

廚房竹樓板 

堂屋水泥地 

臥室木地板 

樓板： 地面： 



吊腳樓的建造方式： 

        吊腳樓的建造方式具有永續性，

吊腳樓為木構架，人額們在長期的

發展中總結了建造吊腳樓的詳盡法

式，即現在人們所說的“标准化”。

工匠按照该法式将木材加工成柱、

梁、檩、枋、板等，同时在建房过

程中可将以前老房子拆撤下来的木

头重新利用，然后采用自助和邻里

换工的方式迅速安装，能在较短时

间内完成。且该建筑形式是先起框

架骨架部分，据自己的需要可先拼

装主要使用的房间，其余房间可根

据经济实力和木材量调整拼装时间。

如果条件允许可一次性完成，如果

木材不够或者资金不足，可延期修

建，这种建造方式可避免木材的一

次性大量使用。 

“吊腳樓”的永續性 



“吊腳樓”的永續性 



                                                                                
                                   目的 
策略 

獲得南向
的的太陽
輻射 

節約土地 防止潮
氣入侵 

冬夜增加
室內溫度 

對流通
風 

夏季提
供遮陽 

增強與自
然的聯繫 

抗震 

選
址
規
劃 

坐北朝南           

沿地形等高線佈局          

依山就勢，隋坡就坎           

建
築
形
式 

懸虛構屋          

底層架空           

架空木地板           

內部開廠          

上設閣樓空間           

閣樓前後開廠或開鏤空
窗 

           

大屋頂          

開廠的走廊空間            

設有廳廊空間          

承重結構與維護牆體分
離 

         

材料：當地木材竹子及石材          

採暖：設置火鋪          

吊腳樓的永續策略小結： 

“吊腳樓”的永續性 


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	投影片編號 18
	投影片編號 19
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	投影片編號 22
	投影片編號 23
	投影片編號 24
	投影片編號 25
	投影片編號 26
	投影片編號 27
	投影片編號 28
	投影片編號 29
	投影片編號 30
	投影片編號 31
	投影片編號 32
	投影片編號 33
	投影片編號 34
	投影片編號 35
	投影片編號 36
	投影片編號 37

